


L'A.G D€ LOU ~ALAL

14 novembre 1998,a Chevilly (94) ,

27¢éme A.G. de Lou Valat ! Elle faisait suite a la pendaison
de crémaillére a Vernet a I’AG 97. Nous y avons poursuivi la
réflexion sur notre association : Qu'est-ce qui fait I'identité de Lou
Valat ? A quoi adhérons-nous ? Que changer ? Que préserver ?

1. RAPPORT MORAL - BILAN D'ACTIVITE 1997/1998

Elaboration du calendrier des stages, du journal,
organisation de la publicité, 3 sorties en région Parisienne (2
balades en forét, et une “soirée-café” pour aller écouter Alain
Rolland), participation au Festival de musique du monde de
Ris-Orangis, visite des géometres a Vernet qui a permis de mieux
repérer nos parcelles, fabrication artisanale de cartes postales...

De nombreux chantiers :

» ala Toussaint : treille du plancher de danse,

» a4 Paques : chantier murettes, dégagement de l'aire a
battre,

» en juillet : chantier d'ouverture (déménagement de
l'atelier, lambris, parquet et éclairage de la clede),

P> en aoflt : réparation des volets,

» en novembre : réfection de la treille de la cour.

Stages de 1'été : 157 participants, soit un peu plus que l'an
dernier ; 13 stages ont eu lieu. Les appréciations sont globalement
positives : les stages sont jugés bons et les encadrants compétents;
quant a l'ambiance, elle est bonne, voire excellente pour certains,
non seulement grace aux intendants et animateurs, mais aussi
grace aux tdches communes et aux contacts entre stagiaires. Un
été bien rempli, riche de rencontres et de discussions.

En fin d'été, il a été décidé d'offrir I'hospitalité a trois
jeunes : Céline, Pierre, leur bébé Téo et Chris, en attendant qu’ils
aient terminé leur maison située dans le hameau de la Fare.
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Tout un symbole, des jeunes que notre association peut aider,
et qui, a leur tour reconstruisent la Fare !

2. RAPPORT FINANCIER

Une bonne année, l'exercice 97/98 dégageant un
excédent .

Rapports moral et financier sont approuvés a
I'unanimité, moins une abstention concernant le rapport
financier.

3. DISCUSSION

Apres le rappel de I’histoire de Lou Valat la discussion
s’engage.

Nécessité d’évoluer mais fidélité aux fagons de vivre a
Lou Valat. Qualité des stages et de ce quon y apprend mais
pour la majorité, le stage est presqu’un alibi ! Ce qui importe,
¢’est I’ambiance : I’ authent1c1te, la convw1allté du heu et des
paﬁlClpantS & O s oty = 3 T

En conclusion, les
présents et ceux
qui, absents, ont
envoyé leurs
contributions
écrites pour I’A.G.
sont d’accord : Lou
Valat ne doit pas
devenir un lieu
quelconque de
stages, un
prestataire de
services, mais doit
demeurer une
association dans
laquelle les gens
adherent a un idéal commun.




4. PROJETS DE TRAVAUX ET CHANTIER EN 99

Sont prévus pour 1999, les aménagements suivants :
- sanitaires supplémentaires , un nouveau chauffe-eau,
- tubes de gaz en batterie qui permettront de tenir un mois.

Par ailleurs, un chantier aura lieu a3 Paques pour refaire le
plancher de danse ; les "locataires" actuels veulent bien nous y
aider, sympathique rapprochement avec les habitants de la
Fare.
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Le nouveau bureau

Tous les membres du C.A. sortants ont été réélus, a l'exception des
démissionnaires, a savoir : Gilles COSTERG, Martine DENNILAULER et
Brigitte FRAISSE. Bienvenue aux quatre nouveaux membres : Claudine
BAUDOIN, Clémentine HUIN, Mariane KIEFFER et Geneviéve LIZZIT.

Voici le nouveau bureau :

Présidente : Brigitte TOULLIER

Vice-Présidente : Christiane HOCHET

Trésoriére : Liliane CHAURE, Catherine BRUNEL

Secrétaire : Geneviéve LIZZIT, Corinne PUJOL
En résumé :

ON EN PREND D'AUTRES ET ON CONTINUE !
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Le mot de Brigitte
Bonjour,

Vous conmaissez Low Valat aussi bievw que mot,
et je ne voudraiy pay que cet espace de vie perde sovw
ame: Alovy ce west pas de changement dont i seraw
question, maiy de continuité, avec lae méme équipe
ow presque.

L'wrgence est ew route, ley toitures sont refaites,
les sanitaives et Uélectricité auw programumne de cette
année ainsi que quelques autrey ameénagementy.
Nousy manquony d’argent et surtout de maing powr
les chantiers. Petit o petit UVoiseauww fail son nid !
D’ailewry notre couple de rouge-quene ne sy est pay
trompé, nichant dang ley anfractuosités de noy

, s nouy font, chaque avnnée UVhonnewr de
lewrs nichées !

Un homwnage o Dady qui; ew ayant traversé
quelques tempétes, a sw gawder le bovw cap.
Toujours v Uécoute de voy suggestions
A bientét,




(HANTIERS DE PRINTEMPS

TU CAUSSES, TU CAUSSES ...
... PLANCHONS SUR LE PLANCHER

D’aprés certain(e)s (mauvaises langues), ce n’est plus un
P g p
plancher ! C’est le radeau de la méduse, prét a partir a la
prochaine crue du Valat... En tous cas, on risque de perdre
quelques précieux(ses) danseurs (ses) dont I’enthousi sme
débordant provoque des baisses de niveaux subite. et (trés
P q
douloureuses . Bref, nous planchons ensemble
p

: Péaques pour cabrioler a loisir
(et sans crainte) sur un
plancher tout neuf.

(HANTER DE L ETE
Du ler au 10 juillet 99
Remise en état des locaux apres les travaux d’agrandissement
des sanitaires, finition du plancher de danse, débroussaillage
...... Contacter Luc Barbezat 01 60 60 86 31

... et 1a il faudra des bras !



Isabelle Bertolini

dans “Britannicus” de J.Racine mise en scéne par David
Trotter

au Bouffon Théitre a Paris du 16 février au 21 mars 99
réservations 01 42 38 35 53

Christiane Hochet

Concert “mille cheeurs pour un regard” avec trois chorales
dont “Incognito”et “Ma non troppo” dirigées par Christiane
Hochet

Eglise St Jean rue de Verdun 94 Cachan

le Vendredi 19 mars a 20 h 30 RER B Bagneux

Concert de la chorale “Incognito” Vendredi 11 juin a Paris
pour plus d’information téléphonez au 01 47 40 91 43

Michel Delamare
Soirées portes ouvertes “chants guitare ” avec Michel
Delamare MJC Montretout rue de la source a St Cloud Les

dimanches 11 avril et 13 juin & 19 heures (apporter de quoi
manger.)

BAL des BALKANS (rencontres de musiciens et danseurs)
Gilles Kusmeruck "KUSTRIO”

Sylvie Charbonnel “DJANAM”

Renée Vieillescazes "Y'’ A DU MONDE AU BALKANS”
Dimanche 21 mars 1999 de 15ha22h

Salle des Fétes de Palaiseau

contact:01 64 46 08 07 genevieve ou 01 46 74 69 61 sylvie

4éme FETE CAJUN

Gilles Kusmeruck”DAISY BELLE”

samedi 20 MARS avec Bélisaire et Acadian Ramblers
Concert Bal 421 h

Roger Géa; Annie Ledoux “CHICANE”

Scéne ouverte Dimanche 21 mars 1999 entre 17h ET 19h30
Salle des fétes du stade COURBEVOIE

Et aussi ateliers musique et danse , repas, renseignements
Centre culturel de Courbevoie, 01 43 33 63 52



LOU VALAT et quoipour o3

“D’abord la magie du lieu . Le paysage, ce chemin qui n’en finit
pas, I'impression d’arriver au bout du monde et de se retrouver
chez soi dans ce super petit hameau avec ses maisons de lauzes
imbriquées les unes dans les autres.

Un lieu associatif o les gens viennent en acteur et non en
consommateur. Un lieu de stage ou les animateurs viennent faire
partager ce qu’ils aiment en toute simplicité et convivialité. ”

LIZZA

“La chose qui me parait la plus importante 4 Lou Valat est le
respect de ’autre, I’acceptation de 1’autre tel qu’il est.
Puis viennent en suivant, la convivialité, le partage ainsi que la
simplicité dans les relations.
Il me semble important qu’une association telle que Lou Valat
perdure afin que continue a exister un lieu ou chaque individu
puisse étre soi en toute authenticité et simplicité.. ... et sécurité .
Sur le plan matériel, le coté rustique du lieu me parait important
a conserver ainsi que I’aspect communautaire. ”

HELENE

“ Ce que j’aime a Lou Valat : se retrouver en groupe, participer a
une méme activité qui nous lie. Marcher dans la nature en pays
cévenol. ”

MONIQUE

“11 est primordial de garder I’implication minimum de chaque
participant a un stage dans la préparation des repas et
’organisation matérielle de la maison. C’est le moyen de passer
de “consommateurs” de stages a * participants ”, puis a
“ membres ” davantage impliqués dans la vie de I’association.
Cela permet aussi de réduire le prix des stages et de permettre a
des gens aux revenus modestes de venir.

Catoyer d’autres gens, échanger avec eux est la véritable “ valeur
ajoutée ” de Lou Valat. ”

BERNARD



“Ce que j’aime a Lou Valat, c’est la convivialité, le partage des
taches, la vie un peu précaire mais si chaleureuse et le fait qu’on
se sente chez soi ”

SYLVIE
“(C’est la multiplicité de tous les dons propres a chacun et
partagés qui fait de Lou Valat un lieu vivant et créatif car tous s’y
sentent accueillis comme ayant une valeur unique et précieuse. ”

A Cette année encore nous aurons un stand au
N FESTIVAL DES MUSIQUES ET DES DANSES DU
O Ry MONDE DE RIS ORANGIS |
: LE SAMEDI 29 MAI 1999 Apreés midi
€ ATTENTION Il aura lieu cette année Parc des Coquibus
R _ : T 1A EVRYS
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D CHEZ LOU VALAT Sur un air connu

Il s”agit d’un p’tit bled rigolo,
Ou tout I’'monde entre deux trémolos
Se rince la cloison au cubi maison
Un cévenol pas piqué des hannetons
D’temps en temps, on gratouille un quart d”heure
Mais on ne voit jamais passer 1’heure
n Surtout avec Claude leur jolie maitresse
Qui leur montre comment chanter sans stress...

Refrain A Lou Valat
I.’intendante s’appelle Liza
Quand elle sort I’accordéon
Plus personne ne s’ fait d’mouron
n Quand I’un d’eux fait I’'menu et le sert
T’as grossi d’2 kilos au dessert
Pour les quantités y s’cassent pas la 1éte
Et chacun y va d’sa p’tite recette
n Sauce bolognaise ou riz au gratin
Flan coco ou oranges au cumin
J: C’est les rois d’la poéle , les as du p’tit plat
Y’en a un qui s’régale c’est le chat...

999

Refrain : Chez Lou Valat
L’intendante s’appelle Liza
Si de la voir ¢a Ufait peur
Cause lui donc dans I'répondeur.
A 2 heures du mat’ ils dorment enfin
En révant des chansons du lendemain
Et p’tet ben déja a leur prochain beeuf
C’est des fous, ils pensent qu’a faire la teuf
Iin canon ¢’est super quelle allure !
a Les partoches 4 la main ils assurent
Si t’es un ami, viens sans tes boules Quies
n Ce soir y a Lou Valat qu’est en liesse....

999

Refrain Chez l.ou Valat

D S b Il [)
D1 u te sens ra ]d ld

Viens on va tout remettre en selle

Tu verras qu’la vie est belle
‘omposé a Vernet au cours du stage guitare chant juillet 98

'k
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COLRE€ CUTSInN~nvE

GATEAU AUX

CAROTTES
(pour 12 personnes)

350 g de carottes ripées
4 oeufs

200 g de sucre (ou moins)
75 g de farine de blé

125 g de flocons d’avoine
5 cuillers a soupe de jus
de citron

20 g de noisettes hachées
2 cuillers a café de
bicarbonate

3 a4 cuillers a café de
cannelle en poudre

1 cuiller a café de
gingembre moulu

60 g de margarine ou de
beurre.

Casser les oeufs en séparant le blanc du jaune. Fouetter les jaunes en
incorporant le sucre et le jus de citron (le mélange devient blanc). Ajouter
les carottes et les autres ingrédients. Mélanger le tout a la margarine
fondue. Battre les blancs fermement et les incorporer a la péate. Verser la
pate dans un moule et mettre au four (préchauffé a 200°) 45 a 60 minutes

Elu gdateau de la semaine do in cuisine végétarienne juillet 98 !

Janine, pour de petits travaux d’utlhté Lou Valatwnne, a besoin de
vos belles photos des Cévennes ... ‘

- merci de lui envoyer vos_n,égmfs q
Janine Revol 12 rue de Fauvettes 94240 L’Hay les roses

elle{vons_rcﬁvexm bien



LES COPAINS D’ABORD

Sur I'air de I’auvergnat!!

Elle est a toi cette chanson

Toi I'chef de cheeur qui sans fagon
M’a donné le rythm’ et le ton

Quand dans ma voix j’tournais en rond

Et toi Dady qui pour marcher
Des cévenols m’a raconté
L’histoire et la géographie

Quand mes ampoules me chatouillaient ...

Ce n’était rien qu’un petit la,

Ce n’était rien qu’un petit pas,
Mais ¢a m’a réchauffé le cceur
A Lou Valat c’est le bonheur !

Et nous lorsque ’on rentrera,
Méme s’il a fallu ’'mériter,
Chorale/Rando c’était le pied !
On s’en

composé a Vernet
au cours du stage
chorale rando
d’aoiit 98

souviendra. $¢ WANTED! $$

GRP*‘E)\?)RS LOGO
GO“G FOR LOU VALAT

Et oui I’association Lou Valat n’a pas encore de

logo...

Nous comptons sur vous pour combler au plus
vite cette lacune et gagner la prime:

un stage ( frais pédagogiques )

Envoyez vos projets de logo chez :

Geneviéve LIZZIT
Apt 32

12

45 avenue Joliot Curie
92000 NANTERRE



LEF <O\ CONTE

POUR UNE POTEE DE CHATAIGNES

Justine !

Tw descendras dans tow jordir.

Tot seule env ay lav clé.

Encloy paw law uwrette o vivent ley Légardy,

C’est tow royaume o tots

O tw way point de maitre.

Ley laitues et les tomates y poussent selon tes ordrey
Et lesy flewrs; tw lesy o désivées ;

Tw enw rapporvteray quatre de tey pluy beaur oignony
Avec wnw bow groy chow

Pay trop vert exvdedans.

Al | foubliais

Une branche de céleri

Une cabosse d'ail

Avec troiy fewilles de tow lawwier ;

Unplein tablier de fraichey vériteés.

"} Justinv !
A to Justine

Apporte deux poignées
De t%blmwh%

dony tey doigty
Sortiey de la cléde et de lapise,

Les voici, chitmignes blanches
Powr notre poteée.



Voisind

Tw as ce matin tue le cochov
A Justine el Justing

Apporte saucisses et tranches de lard.
Lit doignony

Puis it de chow,
Chdtoignes puiy sauicisses

tt le sauncissoru

Dany la mow mite pansue;

Aw dessus du few dang le foyer,
Que Justine appréte lapotée ;

Quelle fume bientdt sur la grande table
Parmi ley amiy réwnis :

Ceur quisont debroussé o nowveou la pente;
Ceur quizont répawe lav cléde qui s écrouladt,
Cewn quiont remplis Les sacy des beaun fruity
roux,

tt chaque

Recette de la potée cévenole

awwnee que

UVamowr s&  Dans une cocotte, disposer:

noe, -Une couche d’oignons émincés avec thym,
Que nous laurier ; gros sel, huile d’olive, ail;

-Une couche de badjanes* que I’on aura fait

restiony tremper la veille et dont on aura enlevé de la

nombreux pointe d’un couteau les débris de pelure ;
manger -Une couche de choux de bruxelles et, par

A dessus, de la charcuterie : lard, saucisse,

) saucisson.

Ma‘»gﬂ% Ajouter un verre d’eau et faire cuire a feu doux.

*Chdtaignes séchées a la cléde dites aussi
“blanchettes” ou castanhos .



DU 11 AU 18 VVILLFT

Initiation a la reliure
ﬁec Maryse Sabaté

LA apparition du livre, pour le protéger, nous I’avons
é de cuir et d’or ou plus modestement de toile, mais toujours
‘avec les mémes techniques pour en faire un objet unique...

Musique des Andes, Musique du monde
Avec Claude LACHKAR et Maita LEPOUTRE

Pour jouer de sa voix, de la guitare, de la flite

Seul et a plusieurs, débutant ou non .

Aucune connaissance de solfége n’est exigée.
Indispensable : de la bonne humeur, I’envie de se faire
plaisir .

Do-in , cuisine végétarienne, balades
avec Frangoise Emery et Messa Chelli

Monts et merveilles ..

- Apprendre a commumquer avec ses points réflexes
pour se mettre en forme. Découvrir les bienfaits de quelques
gestes simples, inspirés de ’acupuncture et du do-in.

.. - Apprendre par la pratique a se nourrir de fagon plus
: saine, en préparant de savoureuses recettes (graines germées,
.+ tartes aux légumes ...)

T - et bien sdr, les balades dans les belles Cévennes !
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DU 18 AU 25 YVILLET

Yoga -rando

- avec Chantal Le Ledan et Brigitte Toullier

Une formule pour ceux qui ont besoin de se ressourcer
en douceur au rythme de leur corps et de la nature.

: De la randonnée douce pour découvrir la montagne, du
yoga pour se retrouver et apprendre a connaitre son espace
intérieur .

Sans oublier bien sfir, un sac a dos rempli de joie et de
bonne humeur.

A bientdt en pays cévenol !

Théatre et communication
Avec Claudine Baudoin et Michéle Maréchal

Les 2 volets de ce stage mettent en ceuvre I’expression
corporelle et I’échange entre participants au travers du
langage et de la gestuelle, ceci dans un esprit ludique.

Jeux d’écriture poétique :
Vous étes débutant ou expérimenté, vous avez envie de jouer
avec les mots, les sons, les images. Vous appréciez de cotoyer

des textes d’auteurs contemporains : venez écrire avec nous.

16

Jeux de théitre et de communication

Les jeux proposés aident a oser s’exprimer, a se mettre en
'scéne avec les autres, a s’enrichir de la parole des autres
participants.




DU 25 JUILLET AV 1€R AOVT

Sculpture sur pierre
-avec Laure Neumann

© " Pendant cette semaine vous pourrez €laborer puis
reallser un projet selon vos inspirations et aspirations tout en
vous familiarisant avec la technique de la taille directe . Cela
vous permettra de developper votre vision dans I’espace par
une démarche qui consiste & enlever et non a rajouter de la
_a_lére comme pour le modelage.

ette activité aura lieu en plein air, dans le cadre naturel de

u Valat.

Danse de I’Inde style Bharata-natyam
Avec Kundy

Sculpté dans les bas-reliefs des temples du sud de
I’Inde, le Bharata Natyam est dansé pour honorer
les dieux et les hommes, mettant en scéne des
épopées du panthéon hindou dans un style qui méle
rythme,mime et danse pure. Vivant et coloré, c¢’est
une discipline compléte tant physique que mentale.

Gym douce couture
avec Janine Revol et Simone Bonin

Réveil en douceur de nos muscles, de nos

lations.

Prendre conscience de nos tensions, de nos raideurs.
Réapprendre la détente, la circulation de nos énergies

prés-midi

Avec Simone créer, transformer, allonger, raccourcir,
broder et enjoliver. Une semaine... et la couture n’aura plus
* dé'secret pour vous !



DU 3 AV 8 AOUT

~Danse traditionnelle
avec Bruno Fusi

¢ Travail des pas de base ( scottish- valse- bourrée- polka-
- mazurka- branle) danse type et variantes régionales, écoute de
" musiques et reconnaissance du rythme.

~_&Révision des danses les plus communes en bal folk.
‘Soir atelier bal et scéne ouverte.

~wPlusieurs provinces sont au programme (Bretagne,

+Normandie, Alsace, Auvergne, Gascogne) mais j’insiste plus

“surl’aisance du geste et I’assimilation des rythmes que sur
- “I’acquisition d’un répertoire.

aLe stage s’adresse a priori aux débutants mais suppose que
"T’on puisse y prendre plaisir méme aprés trois ou quatre ans de

Accordéon diatonique
avec Jean Luc Larive

. S’initier ou s’affirmer dans la pratique de I"accordéon
- diatonique. Le principe pédagogique se basera sur la
" transmission orale, aucune notion de solfége ne sera
) demandée. C’est avant tout défendre une pratique amateur,
- de plaisir, sans omettre certaines notions d’esthétisme.
' Matériel demandé : un accordéon diatonique deux ou trois
_“rangs, tonalité sol-do. Matériel d’enregistrement et cassettes.
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l un sens a la vie ?
Les matinées seront consacrées a marcher et les aprés-
découvrir I'univers a ’aide de moyens audio visuels.
En soirée une observation du ciel permettra de

‘découvnr la voiite céleste.
- Quelques seances de relaxation ct d’activités telles que

19



DU 8 AV 5 AOVT

i{a_tchwork randonnée
‘avec Daniéle Perlin

y

-~ Des doigts agiles pour apprendre a assembler des
petits morceaux de tissu et découvrir les techniques de base
du patchwork... réalisation d’un coussin et autres objets.

Des pieds alertes pour découvrir Vernet et ses
alentours et délasser le corps.

Dessiner dehors
avec Ulla Kleweta

Découvrir le paysage, les objets et vos
trouvailles, les redécouvrir dans vos dessins
et ouvrir les yeux pour vous-méme.

Tel est I'objectif de cet atelier qui
s’adresse aussi bien aux débutants qu’aux
confirmés : chacun sera suivi suivant son
niveau. Le matériel nécessaire sera fourni.

Une approche variée et stimulante entre
vous-méme, ce qui vous entoure et les aspects
différents du monde du dessin.

Une avance par petits pas pour finir par
un saut au dedans de la créativité.

c;bi&ponw%(wrWer avant lov date de début de
Vofre/nge/etrepart’w apres. Noy locauwx sont
ouverty tout Véte, Maiy woubliey pay de réserver,
prant limitées. Apportes un drap de




b BALLADE PIQUE-NIQUE

o Dimanche 13 JUIN 1999 15 km environ
W rendez vous Gare Montparnasse
direction RAMBOUILLET
W a 9h 39: horaires d’été a vérifier

i Descendre a Coigniéres
v Retour St rémy les Chevreuses RER B
¥ Pascal 01 45 34 47 25

A RETOURNER

jusqu’au 30 juin

chez : Geneviéve LIZZIT 45 avenue Joliot Curie Apt 32 92000
NANTERRE

tél 01 47 25 38 33

a partir du ler juillet
a Lou Valat Vernet 48240 St PRIVAT DE VALLONGUE

tél 04 66 45 90 81

------------------------------------------------------

+ J’adhére a Lou Valat / Je désire des renseignements / Je
. m’inscris

+ Je désire recevoir ... programmes de 1’été pour les

. diffuser

NOM, Prénom:

ADRESSE
) S T R—" accompagné(e) de :
. Séjourdu ......... |
Stage(s) ou chantier: .................cccoooveveeveerevrernnnn
. Jeverse .......... F d’arrhes.
- Je dispose/ je recherche ........ places dans une voiture

------------------------------------------------------



dnitiation - perfectionnement a I’accompagnement guitare de
]

c‘ha%sons dans tous les styles ( avec ou sans solfége)
P%é%pssion : apporter son djembee

Possibilité éventuelle de participation 4 un spectacle en fin

assage pour cet atelier. Par contre, il faut apporter une
nde serviette de plage, un maillot de bain (2 piéces pour



DU 22 AU 29 AOVUT

s Chanter, danser ou marcher
-+ Avec Christiane Hochet, Thierry Favre-Nicolin et Dady
‘Courteau

- Un stage couplé différent cette année: une demi-

- journée de danse de salon ou de balade, selon votre choix de

~ stage, et I’autre demi-journée pour chanter ensemble. Les

.. danseurs nous apporteront leur sens du rythme, et les

- marcheurs leur souffle !

" Le programme des chants sera varié, polyphonique (3
ou 4 voix mixtes) sur le théme des chants a danser et de la
féte, a travers divers pays, époques et harmonisations.

~ . Si vous choisissez la_balade vous découvrirez ou

“retrouverez les chemins, les trous d’eau, les hameaux et

. I’histoire de notre coin de Cévennes.

-+ Si vous choisissez la danse de salon vous pourrez

- acquérir suffisamment de bases pour pouvoir évoluer sur une

- piste de danse avec un minimum d’assurance et un maximum
de plaisir, vous faire une idée plus précise de ce qu’est la

" danse de salon.

Chansons accompagnées a la guitare et
~ randonnée
avec Norbert Vidal

- -Lematin
- randonnée avec, pour ceux que cela intéresse, travail
corporel avant le petit déjeuner (étirements, dynamisation)

L’aprés-midi
Les différentes techniques d’accompagnement
(accords plaqués, arpeges, picking)
- La synchronisation et I’indépendance guitare/voix
- Travail vocal- notion de base
Harmoniser, réharmoniser, transposer une chanson.
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Sy,

Chantier d’ouverture

Luc Barbezai 7

Initiation a la reliure

Musique des Andes, Musique du monde

Do-in , cuisine végétarienne, balades

Maryse Sabaté

Claude Lachkar
et Maita Lepoutre

Frangoise Emery
et Messa Chelli

u Yoga -rando

Théitre et communication

Chantal Le Ledan
et Brigitte Toullier

Claudine Baudoin
et Michele Ma.l'ed'ldl

Sculpture sur pierre
Danse de I’Inde style Bharata-natyam

Gym douce couture

Laure Neumann
Kunty

Janine Revol
et Simone Bonn

au 8 Danse traditionnelle

Bruno Fusi

]Gf
4 N _ Accordéon diatonique ~ Jean Luc Larive
|8auls Rando planéte et galaxie Calogero Lamarca ct Daniéle Perlin
Patchwork randonnée Daniéle Perlin
1 Dessiner dehors Ulla Kleweta
: 115au22  Chantet guitare, percussion djembee Michel Delamare o
Tai Chi , massages sensitifs Gilles Costerg
,4 22 au 2‘__)_ Chanter, danser ou marcher Christiane thct, Thien;F_:iv_'re-
Nicolin et Dady Courteau
Chansons accompagnées a la guitare et Norbert Vidal
randonnée
Flche techmque pour semaine de stage 1600 Francs
chaque stage sur comprenant : I’adhésion (115 F)
: demande les frais pédagogiques (645 F)

Séjour possible tout
I’été sans stages

et 7 jours en pension compléte (7 x 120 F)
tarif enfants nous consulter




